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Biz size bu bilgileri Tirkce olarak hazirladik. Almanca, Ingilizce ve Ispanyolca dillerinde Plexuskinder e.V Dernegi’ne basvurarak
daha ayrintli bilgi alabilirsiniz.

Sevgili Ebeveynler,

Oncelikle cocugunuzun dogumunu ictenlikle kutlariz!

Yeni dogan bebeginizde bogazin yan tarafinda yer alan brakial pleksus adi verilen sinir aginda bir
yaralanma olasiligi oldugu icin destek dernegi Plexuskinder e.V.’nin diizenledigi bu bilgilendirme formu
size verilmistir. Bu siphe cocugunuzun spontane kol hareketlerinin gézlemlenmesi sonucunda olusmus
bulunmaktadir.

Bu sinir adi, tim omuz bélgesinde ve kolun tamaminda his (duyarlilik) ve kaslarda hareket uyarilari
(motorik) olmasini saglar. Bu codu durumda tek tarafli olarak gérillen yaralanmanin nedeni, dogum
esnasinda bodazin asin gerilmesidir. Nadir durumlarda sinirlerde olusan cekme giicleri bogazda yer
alan bu sinir aginda sinir yirhilmalarina bile yol acabilir. Bu yaralanmanin nedeni érnegdin dogum kanalini
omuz bélgesinin bloke etmesi nedeniyle (buna omuz distosisi denir) acil bir durumun olusmasi olabilir.
Bu esnada képriicik kemiginin kirlmasi séz konusu olabilir, ancak béylesi bir kinlmada miidahale etmek
gerekli olmamaktadir, nitekim képriicik kemigi yeni dogan bebeklerde cogu durumda kendiliginden
hizlica iyilesir.

Bu yaralanmalarin biyik bir cogunlugu kol hareketinde gecici siirekli kisitlamalara yer acan gerilmelerden
ibarettir. Bu cocuklar hafif etkilenmis bulunup cogu durumda hizla ve tamamen veya neredeyse tamamen
iyilesir ve boylelikle cogunlukla islevsel bir kisithhga maruz kalmazlar. Bazi cocuklar ise daha agir ve
kolun hareketini ve duyarliigini etkileyen kalici bozukluklara maruz kalirlar ve uzun vadede tedavi
edilmeleri ve gerektigi takdirde hatta ameliyat edilmeleri de gerekir. Nadir gérilen agir vakalarda kalici
felc belirtileri, kas dengesizlikleri ve bilyiime bozukluklar sonucunda biyiik élciide kisithlik séz konusu
olabilir.

Tanmyi kim koyar?

Hastanede heniiz tespit edilmemis oldugu durumlarda, genelde cocuk doktoru énleyici muayenede
(U2) taniyr koyar. Bu baglamda yaralanmanin boyutunun hemen aninda tespitinin her zaman mimkiin
olamadigini ve bu nedenle taninin daha ileriki bir zamanda konmasinin miimkiin olabilecegini bilmek
dnemlidir.

Nasil bir tedavi uygulanir?

Boylesi bir pleksus yaralanmasinda standart uygulama bir fizik tedavi uygulamasidir. Bu tedaviye taninin
konmasindan sonra birkac giin icinde baslanmasi gerekir. Sinirlerdeki gerilmeyi azaltmak icin, kolun ilk
on giin icinde dirsek 90 derece bikilerek toraksa sabitlenmesi énerilmektedir, drnegin yeni doganin
kolunun tulumu icinde sabitlenmesi veya bir aski ile sabitlenmesi. Bu, kollarini yana veya arkaya dogru
bikmelerini engellemek icin képricik kemigi kinlan cocuklar icin de gecerlidir. Bunun nasil yapilacagini
size hastanedeki fizyoterapistler veya hastabakicilar gésterebilirler.

Fizyoterapi icin muayenehane nasil bulabilirim?

Genelde cocuk doktorunuz fizyoterapi énerisinde bulunur. Bunun yakininizda bulunan, ¢ocuklar iizerine
uzmanlasmis, nérofizyolojik temelde tedavi sunan bir fizyoterapi muayenehanesi olmasi gerekmektedir.
Brakial pleksus yaralanmasi alaninda deneyimleri olup olmadigini sorun. Cocugunuzun nasil tutulmasi
gerektigini de konusun (bebeginizi ilk baslarda kucaga alinirken kolundan cekilmemesil), yahrilmasi

ve diger uygulamalar. Cocugunuz haftada bir veya birden fazla kez muayenehanede tedavi gériir ve
size egzersizleri evde nasil yapacaginiz gésterilir, bu egzersizler genelde gerilme olmadan el ve kol
hareketlerinin stimille edilmesinden ibarettir.

Bir uzman nasil bulabilirim? Kim yetkilidir?

Hareket kisithhginin iyilesmesi umuldugu sekilde ilerlemedigi takdirde, uzmanlarin devreye girmesi mantikh
olabilir. Cocuk doktorunuz burada énerilerde bulunacaktir. Gerektigi takdirde Plexuskinder e.V Dernegi
veya destek gruplari da size bu arayista yardimer olabilir.

Sinirlerin yirtilmasi gerceklesen kapsamli bir yaralanma, sinirlerin tekrar birbirlerine dikildikleri bir
ameliyat gerektirebilir. Ameliyatin akabinde rehabilitasyon tedbirlerinin alinmasi gerekir. Bu ameliyatlarin
yapilabilecegi zaman aralidi ise kisitlidir. Destek gruplarindan veya diger bunu yasamis olan ailelerden
dnemli bir destek alinabilir. Burada seve seve araci oluruz. ]


https://plexuskinder.de
https://plexuskinder.de
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Bir fizyoterapi muayenehanesi arayin. Bir yandan muayenehanede fizyoterapi uygulanirken, siz
de egzersizleri fizyoterapistin talimatlari dogrultusunda evde yapin. Gelismeyi ve hareket akislarini
fotograflar, video kayitlari ve bir giinlik tutarak belgeleyin. Dogumu anne babanin bakis acisindan

belgeleyin.
ilk aylarda:

Gerektigi takdirde fizyoterapiye bir muayenehanede devam edilmesi ve fizyoterapistin talimatlar
dogrultusunda egzersizlere evde de devam edilmesi gerekebilir. Minferit durumlarda bu zaman
cercevesinde ameliyatin gerekli olup olmadiginin tespit edilmesi gerekir.

Cocugun ilk yasinda:

Muayenehanede fizyoterapiye ve evde egzersizlere devam edin, gerektigi takdirde ameliyat ettirin ve

rehabilitasyon tedbirlerini hayata gecirin.

Psikolojik destek:

Ailelerin travmatik dogumu ve sonuclarini bir psikologla veya bir travma terapistiyle gériismesi ve bunlarin
Uzerinde durmasi 8nemlidir. Bu alanda da size destek verebiliriz.

Tibbi uzmanhk terimleri:

Brakial pleksus yaralanmasi, cocuklarda brakial

pleksus yaralanmasi, dogum ile iliskili (obsterik veya
dogum travmatik veya bebek kol felci / Brakial pleksus
yaralanmasi / Brakial pleksus felci / Erb felci, kol pleksus
yaralanmasi, dogum yaralanmasi, omuz distosisinden
sonra dogum travmasi

Destek kurulusu:
Plexuskinder e.V.
info@plexuskinder.de
0731 / 96427575
https://plexuskinder.de

Uluslararas: destek kurulusu:
https://plexuskinder.de/international

Vikipedi:
https://de.wikipedia.org/wiki/Kindliche_Plexusparese
https://en.wikipedia.org/wiki/Brachial_plexus_injury
https://en.wikipedia.org/wiki/Erb%27s_palsy

Cocuk agr:
https://www.kindernetzwerk.de/images/glossar/
Krankheitsbeschreibungen/Plexusparese.p

Literatir:

Der geburtstraumatische Plexus brachialis Schaden
https://plexuskinder.de/plexusfibel

Tom baglantilara ve diger bilgilere

plexuskinder.de/baby Gzerinden de ulasabilirsiniz.

Tarih 02/24, Cevirisi 04/24

Cocuk kitabi serisi:

Herbie und sein Plexusarm

Herbie wird operiert

Herbie und seine Ubungen

Ein Kind wie Herbie (Ebeveynler |C|n)

A Child Like Herbie (Ebeveynler icin Ingilizce)
hitps://plexuskinder. de/qchlldllkeherble
Hepsi acik hitps://plexuskinder.de/herbie

ingilizce olarak The Erb’s Palsy Group
hitps://www.erbspalsygroup.org.uk

Uzman literatiirii:

Schulterdystokie und Plexusparese - Klinik, Prévention,
Gutachten und Dokumentation, Prof. Dr. Thomas
Schwenzer, Dr. Jérg Bahm, Hrsg., Springer Verlag, 2016

Bewegungsstérungen der oberen Extremitét bei Kindern
- Konservative und Operative Therapien, Dr. Jérg Bahm,
Hrsg., Springer Verlag, 2017

Movement Disorders of the Upper Extremities in Children
- Conservative and Operative Therapy, Dr. Jérg Bahm,
Hrsg., Springer Nature Switzerland AG, 2021

Fizyoterapi:
https://www.physio-deutschland.de
https://www.vpt.de
hitps://www.vojta.com/de/
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