
 للشب لفطلا ةباصإ يف هابتشالا دنع نيدلاولل تامولعم
ةيدضعلا ةريفضلا

!ديدجلا مكدولومب مكل انيناهت ،ءدب يذ ئداب

 مكلفطل ةدالولا ءانثأ ةلمتحم ةباصإ عم لماعتلا لبس يف مكفيرعتل روشنملا اذه  .Plexuskinder e.V ةيعمج مكل مدقت
 ةباصإ يف كشلا أدبيو .ةيدضعلا ةريفضلا ىمست يتلاو ،ةبقرلا بناج ىلع ةدوجوملا ةيبصعلا ةريفضلا يف ديدجلا

.هعارذ يف ةيدارإ ال ةيئاقلت تاكرح ةظحالم عم لفطلا

 ةيكرحلا تاضبنلاو (ةيساسحلا) ساسحإلاب اهلمكأب عارذلاو فتكلا ةقطنم ديوزت يف باصعألا نم ةكبشلا هذه ةمهم نمكت
 .ةدالولا ءانثأ ةبقرلا ددمت ىلإ ،تالاحلا مظعم يف - دحاو بناج نم بصعلا ةباصإ ببس دوعيو .(ةيكرحلا تاراهملا) تالضعلل

 .ةبقرلا يف ةدوجوملا ةيبصعلا ةريفضلا هذه قزمت نأ باصعألا ىلع ةرثؤملا دشلا ىوقل ةردان تالاح يف نكميو
 رسعب ىمسي ام يأ) ةدالولا ةانق يف فتكلا ريرمت رذعت عم ةئراط ةلاح نع لاثملا ليبس ىلع ةباصإلا هذه ببس مجني دقو

 ًةداعو اًدبأ لخدتلا بلطتي ال رسكلا اذه لثم نإف ،كلذ عمو .ةوقرتلا مظع يف رسك ىلإ اضيأ يدؤي نأ نكمي اذهو .(فتكلا ةدالو
.ةدالولا يثيدح لافطألا دنع هسفن ءاقلت نم لجاعلا ءافشلل ىعادتي ام

 ،طقف فيفط لكشب لافطألا ءالؤه رثأتيو .عارذلا ةكرح يف تقؤم فعض هبحاصي ددمت درجم تاباصإلا هذه مظعم ربتعي
 نورخآ لافطأ رثأتيو .يفيظو قئاع يأ نم ةداعلاب نوناعي ال يلاتلابو ،لماك هبش وأ لماك لكشب ةداع نوفاعتي ام ناعرسو

 نكميو .ةيحارج ةيلمع امبرو دمألا ليوط اًجالع نوبلطتيو عارذلاو ةكرحلا ةيساسحب ةقلعتملا ةرمتسملا لكاشملاب ةدشب
 تابارطضاو تالضعلا نزاوت لالتخاو مئاد للش رهاظم لالخ نم ةريبك دويق كانه ىقبت نأ ،ةديدشلاو ةردانلا تالاحلا يف

.ومنلا

؟ةباصإلا صخشي يذلا نم
 يئاقولا صحفلا ءانثأ صيخشتلاب لافطألا بيبط موقي ام ًةداعف ،ىفشتسملا يف لعفلاب ةباصإلا ةظحالم متت مل اذإ

 نكمملا نم لعجي امم ،روفلا ىلع ةباصإلا ىدم ةظحالم امئاد نكمي ال هنإ لوقلا انه مهملا نم .ةدالولا دعب رشاعلا مويلا ىتح
.قحال تقو يف ةلاحلا صيخشت

؟اهجالع متي فيك
 ليلقتلو .صيخشتلا نم ةليلق مايأ دعب جالعلاب ءدبلا بجيو .ةريفضلا للش عم لماعتلل يعيبطلا جالعلاب ىصوي
 ليبس ىلع ،ىلوألا ةرشعلا مايألا لالخ ةجرد نيعست ةيوازب عوكلا ينثب ردصلاب عارذلا طبرب ىصوي ،بصعلا ددمت

 لافطألا ىلع اًضيأ اذه قبطنيو .هتلامح يف وأ ديدجلا دولوملا سبالم يف بسانم لكشب عارذلا تيبثت قيرط نع لاثملا
 يئاصخأل نكميو .فلخلا ىلإ وأ بناجلا ىلإ مهعارذ ينث بنجت يغبني نيذلاو ،ةوقرتلا مظع يف رسك نم نوناعي نيذلا

.هجو لضفأ ىلع كلذ ذيفنتل ةروشملا ءاطعإ ةصصختملا ةدايعلا يف ضيرمتلا مقاط وأ يعيبطلا جالعلا

؟يعيبطلا جالعلاب ةصصختم ةدايع دجأ فيك
 جالعلل ةدايع مكتقطنم يف رفوتي نأ نم دب ال انه نم .يعيبطلا جالعلاب مكب صاخلا لافطألا بيبط يصوي ام ًةداع

 ةشقانمو ةريفضلا للش عم ةربخ هل نم لاؤس مكيلع .لافطألل يبصعلا يجولويزيفلا جالعلاب ةصصختم يعيبطلا
 لمح دنع عارذلا اوبحست ال ةيادبلا يف) ةيفاضإلا تاءارجإلاو هعضو كلذكو هلمحو لفطلا لوانتل ةبسانملا ةقيرطلا

 امأ – لزنملا يف نيرامتب مايقلل مكداشرإ متيسو ،عوبسألا يف تارم ةدع وأ ةرم ةدايعلا يف مكلفط جالع متيس .(!لفطلا
.ددمت نودب عارذلاو ديلا تاكرح زيفحت يف نمكيف يسيئرلا ءيشلا

؟كلذ يف عجرأ نمل ؟صصختم ريبخ ىلع روثعلا يننكمي فيك
 بيبط موقيس .نييفاضإ نيصصختم كارشإ يقطنملا نم نوكي دقف ،ةكرحلا دويق جالع يف دوشنملا نسحتلا ثدحي مل اذإ

 ةدعاسملا تاعومجمل وأ  .Plexuskinder e.V ةيعمجل نكمي ،رمألا مزل اذإو ،نأشلا اذه يف تاحارتقا ميدقتب مكب صاخلا لافطألا
.ثحبلا يف مكتدعاسم ةيتاذلا

 .اًعم باصعألا ليصوت ةداعإ اهلالخ متت ةيحارج ةيلمع ءارجإ ،باصعألا قزمتب ةبوحصملا ةريبكلا ةباصإلا بلطتت دق
.ادودحم تايلمعلا هذهل ينمزلا راطإلا ربتعيو .ليهأتلا ةداعإل ريبادت ذاختا يرورضلا نم نوكي كلذ دعبو

 رفون نأ اندعسي انهو .لاجملا اذه يف مكل اماه امعد ىرخألا ةررضتملا تالئاعلا وأ ةيتاذلا ةدعاسملا تاعومجم رفوت نأ نكميو
.ةجاحلا دنع لصاوتلا لبس مكل
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:ةيبط تاحلطصم
 ،لافطألا ىدل ةريفضلا للش ،ةيدضعلا ةريفضلا للش

 عارذلا للش وأ ةدالولا تامدص) ةدالولاب ةطبترملا تامدصلا
 للش ،عارذلا للش / ةيدضعلا ةريفضلا ةباصإ / لفطلا ىدل

 دعب ةدالولا ةمدص ،ةدالولا ةباصإ ،لصافملا بلصت ،بريإ
.فتكلا ةدالو رسع

:ةيتاذ ةدعاسم
Plexuskinder e.V

info@plexuskinder.de
0731 / 96427575

https://plexuskinder.de

:ةيلود ةيتاذ ةدعاسم
https://plexuskinder.de/international

:ايديبيكيو
https://de.wikipedia.org/wiki/Kindliche_Plexusparese

:لافطألاب ةيانعلا ةكبش
https://www.kindernetzwerk.de/images/glossary/Illness-

descriptions/Plexusparese.pdf

:ةلص تاذ عجارم
ةيديلوتلا ةيدضعلا ةريفضلا ةباصإ

https://plexuskinder.de/plexusfibel

:لافطألا بتك ةلسلس
Herbie und sein Plexusarm 

Herbie wird operiert
Herbie und seine Übungen

Ein Kind wie Herbie (Für Eltern)
https://plexuskinder.de/herbie

:ةصصختم عجارم
Schulterdystokie und Plexusparese - Klinik, Prävention, 

Gutachten und Dokumentation, Prof. Dr. Thomas 
Schwenzer, Dr. Jörg Bahm, Hrsg., Springer Verlag, 2016

Bewegungsstörungen der oberen Extremität bei Kindern 
- Konservative und Operative Therapien, Dr. Jörg Bahm, 

Hrsg., Springer Verlag, 2017

Movement Disorders of the Upper Extremities in Children 
- Conservative and Operative Therapy, Dr. Jörg Bahm, 

Hrsg., Springer Nature Switzerland AG, 2021

:يعيبط جالع
https://www.physio-deutschland.de

https://www.vpt.de
https://www.vojta.com/de/

؟نادلاولا لعفي نأ بجي اذام

:ريصق تقوب ةدالولا دعب
 جالعلا يئاصخأ تاميلعتل اًقفو لزنملا يف نيرامتلا ءارجإو يعيبطلا جالعلا ءارجإ .يعيبطلا جالعلل ةدايع نع ثحبلا

 نم ةدالولا قيثوت .ةنودملا تاظحالملاو ويديفلا تاليجستو روصلاب ةكرحلا ليصافتو ،روطتلا لسلست قيثوت .يعيبطلا
.نيدلاولا رظن ةهجو

:رمعلا نم ىلوألا رهشألا يف
 تاميلعتل اًقفو لزنملا يف نيرامتلا ءارجإو ةصصختملا ةدايعلا يف يعيبطلا جالعلاب رارمتسالا بجي ،رمألا مزل اذإ

.تقولا اذه لالخ ةيحارج ةيلمع ءارجإل ةجاح دوجو لامتحا حيضوت بجي ،ةيدرفلا تالاحلا يف .يعيبطلا جالعلا يئاصخأ

:لفطلا رمع نم ىلوألا ةنسلا يف
 عوضخلاو رمألا مزل اذإ ةيحارج ةيلمع ءارجإو ،لزنملا يف نيرامتلا ةسرامم ةلصاومو ةدايعلاب يعيبطلا جالعلا يف رارمتسالا

.ةيحارجلا ةيلمعلا دعب ليهأتلا ةداعإل

:يسفن معد
 .تامدصلا جالع يئاصخأ وأ يناسفن بيبط عم كلذ ةجلاعمو اهبقاوعو ةملؤملا ةدالولا ةشقانم ةينعملا تالئاعلا ىلع بجي

.مكل معدلا ميدقت ًاضيأ انه اننكميو

Translation 03/24 ,02/24 تامولعملل ثيدحت رخآ

عقوملا ىلع اهودجت تامولعملا نم ديزمو طباورلا عيمج
plexuskinder.de/baby
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