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Plexuskinder e.V. sind Menschen mit einer Plexusparese, Eltern von Plexuskindern und
Fachleute. Wir wollen Menschen mit einer Plexusparese helfen, so viel wie möglich

darüber zu wissen und möglichst gut damit zurechtzukommen.

In unserer Plexusfibel und auf unserer Internetseite  www.plexuskinder.de
kann mal viel über die Plexusparese erfahren.

Bei unseren Treffen haben wir großen Spaß mit vielen Plexuskindern und ihren Familien.

Dieses Herbie Buch gehört ______________________
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Plexuskinder e.V. is an association of people with a brachial plexus injury, their families  
and professionals.  

We want to help these people learn as much as possible about it and 
 we want to help them to cope. 

In our Plexusfibel (booklet for parents and professionals) and on our homepage  
www.plexuskinder.de you can learn more about brachial plexus injuries.

We enjoy being with many children and their families at our meetings. 

This Herbie book belongs to ______________________

https://www.plexuskinder.de
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A Child Like Herbie 

Copyright © 2017 Plexuskinder e.V.
Editor: Plexuskinder e.V. 
Author: Mirjam Mahler

Illustrations used with permission by Erb’s Palsy Group, United Kingdom.
Herbie illustrations copyright © 2007, 2008 Heidi Sharpe, 2008 Steve Chadburn

A Child Like Herbie was written by Mirjam Mahler, 
 the mother of a son with a brachial plexus injury. 

Erb’s Palsy Group has allowed Plexuskinder e.V. to use the Herbie illustrations.



Ein Kind wie Herbie
Hallo, ich heiße Herbie und ich habe 
einen besonderen linken Arm. 
Der Arm hat eine Verletzung, 
eine Plexusparese.  

In diesem Buch erzähle ich, wie Plexuskinder, 
ihre Familien und alle Menschen in ihrem 
Umfeld möglichst gut damit zurechtkommen können.

In meinen anderen Herbie-Büchern erzähle ich von 
meinem Plexusarm, meiner Operation und meinen 
Übungen.*

Unter www.plexuskinder.de findet ihr viele 
weitere Informationen. 

* Die Bü� cher Herbie und sein Plexusarm, Herbie wird operiert und 
Herbie und seine Übungen können bei Plexuskinder e.V. bestellt werden.
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A Child Like Herbie
Hello, my name is Herbie and I have a  
special left arm.  
The arm has an injury called brachial  
plexus injury (or Erb’s Palsy). 

In this booklet I explain how children like me,  
their families and the people around them can  
cope in the best possible way. 

In my other Herbie booklets I talk about my affected arm,  
my surgery and my exercises. *

You can find lots more information on www.plexuskinder.de

* The German versions of the booklets ”Herbie & His Special Arm”,  
 ”Herbie Has An Operation”, ”Herbie and His Exercises” can be ordered  
 on www.plexuskinder.de, the English versions are available through 
 www.erbspalsygroup.org.uk

https://www.plexuskinder.de
https://www.plexuskinder.de
https://www.erbspalsygroup.org.uk


Mama und Papa sind Experten

Zum Glück ist die Plexusparese nicht sehr häufig. 
Die meisten Ärzte haben in ihrer Laufbahn nur wenige Plexuskinder kennengelernt. 
Meine Eltern haben viel über die Plexusparese und ihre Behandlung 
gelernt, z.B. unter www.plexuskinder.de und in der Plexusfibel 
(ein Buch für Eltern, Ärzte und Therapeuten, das bei 
Plexuskinder e.V. bestellt werden kann). 

Wir waren kurz nach meiner Geburt bei einem Spezialisten 
für geburtstraumatische Plexusverletzungen. 
Er hat überprüft wie meine Verletzung sich 
auswirkt und hat mich später auch operiert. 

Viele dieser Verletzungen sind gut therapierbar, 
müssen aber rechtzeitig behandelt und 
manchmal auch operiert werden. 
Man darf nicht einfach nur abwarten.

Ein_Kind_wie_Herbie_B4_20S:Layout 1  06.10.17  10:58  Seite 6

Mom and Dad are experts

Luckily brachial plexus injuries are rare. Most doctors will only meet very few children with this 
injury throughout their careers.
 
My parents have learned a lot about brachial plexus injuries  
and their treatment, for example on www.plexuskinder.de  
and in the Plexusfibel (a booklet for parents, doctors and  
therapists that can be ordered a www.plexuskinder.de).

Shortly after I was born we went to see a specialist  
for brachial plexus injuries. He examined me  
and he also performed my surgery when I was a  
bit older. 

Many of these injuries are treatable, but they  
have to be treated promptly and sometimes  
surgery is necessary. You cannot just wait it out. 

https://www.plexuskinder.de
https://www.plexuskinder.de


Alle Menschen sind verschieden

Ich möchte genauso sein wie andere Kinder. Das ist für meine Eltern manchmal schwer, 
denn sie merken, dass ein Plexuskind nicht so geschickt ist und einiges einfach gar nicht geht.
Trotzdem möchte ich nicht nur beschützt und in Watte gepackt werden. 
Ich muss meine eigenen Erfahrungen machen und herausfinden, 
wie ich meinen Alltag mit diesem Handicap meistern kann. 
Oft sind meine Eltern und die Menschen in meinem 
Umfeld überrascht, was ich alles schaffen kann. 

Ich freue mich über Lob und Anerkennung!

Aber am besten ist das Gefühl, 
stolz auf sich selber zu sein.
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All people are different

I want to be just like other children. This is sometimes difficult for my parents,  
because they realize that a child with a brachial plexus injury is not as skillful  
and some things are just not possible at all.  
Nevertheless I don’t want to be protected and  
wrapped in cotton wool.

I have to have my own experiences and find out  
how to handle my daily life.
 
Often my parents and the people around me are  
surprised by all the things I can achieve.

I like getting praise and recognition!

But being proud of yourself is the best feeling!
 



Das will ich können! Das will ich schaffen! 

Jeder kann irgendetwas nicht so gut. Manchmal kann man um Hilfe bitten, aber manchmal
muss man sich selbst anstrengen, von anderen lernen wie es am besten geht und viel üben.
Wenn mir etwas wichtig ist, strenge ich mich gerne dafür an und übe bis es klappt.

Ganz alltägliche Dinge, wie Schuhe binden, Brot schneiden oder Anziehen können für
Plexuskinder schwierig sein. Wir möchten unseren eigenen Weg finden sie 

zu schaffen. Wir wollen nicht, dass man uns alles 
abnimmt und für uns erledigt. 

Fragt uns, was wir gerne können wollen 
und unterstützt uns dabei, es zu erreichen. 

Gemeinsam mit unseren Physio- und 
Ergotherapeuten können wir überlegen, 
wie wir üben und trainieren können, 
damit uns Dinge, die uns wichtig sind, 
gelingen.
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I want to do this! I want to achieve this!

Everybody is not so good at doing certain things. Sometimes you can ask for help, but 
sometimes you have to try hard, learn from others how to do it in the best way and try and 
practice. When something is important to me, I make an effort and practice until I get it right. 

Everyday activities like tying shoelaces, cutting bread or getting dressed can  
                be difficult for children like me. We want to find 
    our own way of doing things. We don’t want 
              others to take over and do things for us
      all the time.

         Ask us what we want to be able to do and  
          support us in getting there. Together with  
              our physical- and occupational  
      therapists we can think how we can  
      practice and train to succeed in things  
      that are important to us. 



Was ist deine Herausforderung? 

Jeder muss sich Herausforderungen stellen. Papa kommt 
ganz schnell aus der Puste wenn er schnell rennen muss. 
Er möchte bei einem Stadtlauf mitmachen und trainiert fleißig. 

Oma möchte mir einen besonders schönen Pulli stricken und 
geht zu einem Strickkurs. Neulich hat sie einen Fehler gemacht 
und musste von vorne anfangen.

Wir überlegen als Familie gemeinsam, welchen Herausforderungen 
wir uns stellen und ermuntern uns gegenseitig, sie zu meistern und 
unsere Ziele zu erreichen.

Bis zum Sommer möchte ich ……. ……………. können.
Bis zu meinem nächsten Geburtstag möchte ich ……. …………….  .
Bis zu den Ferien möchte ich ……. ……………. lernen.

Ich denke mir gerne Sprüche aus, die mich motivieren und hänge 
sie in meinem Zimmer auf. Ich schaffe das!
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What is your challenge?

Everybody has to face challenges. Dad is out of breath  
when he runs fast.  
He wants to take part in a city run and is training hard. 

Grandma wants to knit a nice sweater for me and goes to  
a knitting class. The other day she made a mistake and had  
to start over again. 

As a family we think about the challenges we each want to face  
together and encourage and cheer for each other to help us  
achieve our goals. 

By this summer I want to be able to ……
By my next birthday I want to ……
By the next holiday I want to learn how to ……

I like to think about quotes that motivate me and hang them  
up in my room. 

I can do it!



Üben und trainieren 

Die Übungen für meinen Arm und meinen Körper machen Spaß und trainieren Kraft und
Geschicklichkeit. Meine Therapeutin denkt sich immer wieder neue Übungen für mich aus.
Meine Geschwister und meine Freunde helfen mir bei meinen Übungen und machen mit.
Meine Eltern machen Videos und Fotos und schreiben vieles auf, um zu sehen wie ich
mich verändere und um zu prüfen, ob die Übungen wirken. 

Wir Plexuskinder trainieren im Alltag am besten bei Dingen, die wir gemeinsam mit der
Familie unternehmen, wie schwimmen, basteln oder Rad fahren. 
Nutzt eure Fantasie, um uns zu helfen, den Plexusarm so viel 
wie möglich zu benutzen. 

Helft uns dabei, eine Sportart zu finden, die uns Spaß macht 
und die wir regelmäßig machen können. Wir können 
zusammen mit anderen Kindern trainieren und bei 
Wettkämpfen mit einer Einstufung aus dem Behindertensport 
für unsere Leistungen fair bewertet werden.
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Practice and train

The exercises for my arm and for my body are fun and train strength and skilfulness.  
My therapist develops new exercises for me all the time. My siblings and my friends help 
with my exercises and join in. My parents make videos, take photos and write things down 
to see how I improve and also to check if the exercises are working. 

The best training for children like me in everyday life are are  
activities we do together as a family like swimming, crafts  
or bike rides. Use your imagination to help us use the  
affected arm as much as possible. 

Help us find a sport that is fun for us and that we 
 can do regularly. We can train with other children and  
take part in competitions with a special classification  
that judges our achievements fairly.

 



Vorbilder 

Wir brauchen euch als Vorbilder.

Plexuskinder gehen jede Woche zur Therapie und zum Sport. Ihr erinnert uns 
zu Hause an unsere Übungen und turnt mit uns. Ihr fahrt uns zur Therapie und 
zum Arzt, wartet im Wartezimmer, macht Termine und besorgt die Verordnungen.  

Ich strenge mich sehr an, denn ich weiß wie wichtig Bewegung für einen gesunden 
Körper ist. Wenn wir gemeinsam daran arbeiten gesund und fit zu sein, macht 
es mehr Spaß. Die Ernährung spielt auch eine wichtige Rolle.

Ihr ermutigt uns trotz unserer Einschränkungen alles zu versuchen. 
Es ist wichtig, dass ihr ebenfalls an euch arbeitet und in schwierigen 
Situationen nicht aufgebt.

Viele Menschen sind auch mit einer Behinderung sehr erfolgreiche Sportler,
und in fast allen Sportarten gibt es Sportler mit einer Behinderung. 
Die Besten nehmen an Weltmeisterschaften, den Paralympischen Spielen 
und manche sogar an den Olympischen Spielen teil. 

Findet heraus, wie Sportler mit einer Behinderung eure Lieblingssportarten ausüben.
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Role models
We need you as our role models.

Children with a brachial plexus injury go to therapy and practice sports every  
week. You remind us to do our exercises at home and guide us through them.  
You drive us to therapy and to the doctor, wait in the waiting area, make  
appointments and get our prescriptions for therapy. 

I work hard, because I know how important exercise is for a healthy 
body. When we work together on being healthy and fit, it’s much 
more fun. Food and nutrition also play an important role. 

You encourage us to try everything despite our limitations. It’s important  
to us that you also work on yourselves and don’t give up when  
things get difficult. 

Many people with a disability are successful athletes and in almost all  
sports there are athletes with a disability. The best ones take part in world  
championships, the Paralympics and some even the Olympic games. 

Find out about athletes with a disability in your favorite sport. 

 



Familie 

Manchmal vergessen Eltern von Plexuskindern, dass an dem Plexusarm noch ein 
fröhliches, gesundes Kind hängt. Wir können aber ganz viel und brauchen euch auch,
damit ihr uns Mut macht und uns anspornt, unseren eigenen Weg zu finden. 

Unsere Geschwister und Freunde können uns bei den Übungen helfen und 
mitturnen. Viele Übungen machen Spaß und trainieren 
Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit. 

Durch die Plexusparese, die Therapien und 
Operationen stehe ich oft im Mittelpunkt. 
Meine Geschwister finden das nicht immer toll. 
Es tut mir gut, einfach nur Herbie zu sein und genauso 
behandelt zu werden wie die anderen Kinder.
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Family

Parents of a child with a brachial plexus injury sometimes forget that there is a happy, 
healthy child attached to the affected arm. We can do so many things and we need you to 
give us courage and to cheer us on to find our own way. 

Our siblings and friends can help us with our 
exercises and join in. Many of these exercises  
are fun and train strength, endurance and agility. 

Because of the brachial plexus injury, therapies 
and operations I’m often the center of attention. 
My siblings don’t always enjoy that.  
It’s good for me just to be Herbie and to be 
treated in the same way as the other children. 



Eltern sind nicht nur Eltern 

Manchmal brauchen Eltern eine Pause vom Elternsein. Ein Leben mit vielen Sorgen, 
Therapien und Operationen ist für die Familien von Plexuskindern oft sehr schwer. 

Ich finde es prima, dass meine Eltern sich Zeit für ihre Hobbys nehmen. Mama sagt, dass
sie beim Joggen einen freien Kopf bekommt und Papa fährt gerne Rennrad. Sie gehen auch
gerne zusammen tanzen. Beim Wandern und beim Kajakfahren ist die ganze Familie dabei. 

Oft ist es für Eltern schwer, gleichzeitig Eltern und Therapeuten zu 
sein. Deshalb nimmt sich meine Physiotherapeutin immer wieder 
Zeit, meinen Eltern alles genau zu erklären und zu zeigen. 

Meine Eltern wechseln sich bei den täglichen Übungen zu Hause 
mit mir oft ab und versuchen, gemeinsam zu den Arztterminen 
und abwechselnd zu den Therapieterminen zu gehen. 
Wenn einer von ihnen keine Zeit hat, geht meine Tante oder 
meine Oma mit. 
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Parents are not just parents

Sometimes parents need a break from being parents. A life with many worries, therapies 
and operations is often difficult for families with a child with a brachial plexus injury. 

I think it’s great, that my parents take time for their hobbies. Mom likes to ride her racing 
bike and Dad says that running clears his head. They also like to go dancing together.  
     When we go hiking or kayaking the whole family comes along. 

     It’s often difficult for parents to be a parent and a therapist at the  
       same time. My therapists often take time to explain and show  
        my parents everything we are working on. 

     My parents take turns doing my daily exercises at home with me
       and try to go to doctors appointments together and to alternate 
        on therapy appointments. If one of them can’t make it my aunt  
       or my grandma comes along.



Unser Umfeld 

Immer wenn ich etwas Neues ausprobiere, eine neue Sportart oder
ein Freizeitangebot oder die Gruppe in der Kita oder die Klasse in
der Schule wechsle, geben meine Eltern oder ich den Lehrern oder
Gruppenleitern Informationen über die Plexusparese. Hierfür geben
wir gerne die Herbie Bücher weiter. Darin kann man alles nachlesen
und ich beantworte auch gerne alle Fragen was genau ich nicht 
so gut kann oder anders mache als andere Kinder.

Wenn wir offen und ehrlich erklären, warum ich Dinge anders
mache oder auch gar nicht kann, finden wir meistens gemeinsam
eine Lösung. 

Plexuskinder wollen keine Sonderbehandlung, aber wir wollen fair
behandelt werden. 
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The people around us

Every time I try something new, a new sport or a new leisure activity  
or when I change groups in pre-school or school my parents give  
the coach or teacher information about the brachial plexus injury.  
We like to hand over the Herbie books for this purpose.  
You can read all about the injury in them. I can say what  
it is that I can’t do so well or do differently from other children. 

When we are open and honest about the reasons why I do  
things differently or can’t do things at all we usually find a  
solution together.

Children with a brachial plexus injury don’t want special treatment,  
but we want to be treated fairly. 



In der Schule 

Mein Arzt kann in einem Brief beschreiben, was ein Plexuskind braucht, 
um genauso wie die anderen Kinder in der Schule lernen zu können. 
Das nennt sich Nachteilsausgleich und ist bei jedem Schüler anders. 
Manche Plexuskinder brauchen mehr Zeit bei den Klassenarbeiten, weil sie 
nicht so schnell schreiben können. Andere bekommen die Schulbücher 
doppelt, damit sie nicht so viel tragen müssen und lassen ein Buch zu 
Hause und eins in der Schule. Ich brauche länger auf der Toilette und 
beim Umziehen für den Sportunterricht und habe eine Schreibtischunterlage 
und einen größeren Tisch, damit die Blätter nicht wegrutschen. 

Es ist wichtig, dass die Lehrer genau wissen, was wir brauchen, um gut 
arbeiten und lernen zu können. Die Erwartungen müssen sich an unseren 
Möglichkeiten orientieren und immer wieder angepasst werden. 
Dort, wo es notwendig ist, muss Unterstützung angeboten werden. 

Im Sportunterricht wird nur bewertet, was ich auch kann. Handstand geht zum Beispiel 
gar nicht, ich darf stattdessen ein einarmiges Rad machen. 
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At school

My doctor can write a letter explaining what a child like me needs to be  
able to learn just like the other children.  
This is called „detriment compensation“ and is different for every student.  
Some children need more time for a test because they can’t write fast.  
Others need to have a second set of school books so that they can  
leave one at home and their backpack is not too heavy. 
I need more time for bathroom breaks and to get dressed for sports  
class and I have a non-slip mat and a larger desk to prevent my papers 
from falling off. 

It’s important that our teachers know exactly what we need to work and  
learn well. The expectations have to be adapted to what we are able to 
 achieve and have to be adjusted continuously. If necessary, we have to  
be offered help and support. 

In sports class we should only be graded on things that we can do.  
A handstand is not possible for me, but I can do a one-handed cartwheel. 



Wieso? Weshalb? Warum? 
Mein Start ins Leben war ganz anders, als meine Eltern sich das vorgestellt hatten. Meine Geburt war schwierig
und meine Plexusparese macht sie manchmal traurig und wütend. Sie machen sich oft Sorgen um mich. 

Meine Eltern haben sich Hilfe von einem Fachmann geholt und viel über die Geburt und meine 
Verletzung gesprochen. Ich finde das gut. 

Wenn es unseren Eltern gut geht und sie uns und unsere Verletzung akzeptieren können, dann geht es auch
uns gut. Ich war zur Therapie bei einer Ärztin, die mir geholfen hat, die Plexusparese und ihre Folgen besser
zu verstehen und zu verkraften. Ich habe viel über mich gelernt und habe jetzt viel mehr Selbstvertrauen. Die
Plexusparese ist ein Teil von mir. 

Oft fällt es Eltern schwer zu akzeptieren, dass wir eine Behinderung haben. 
Sie haben Angst einen „Stempel“ zu bekommen, aber vergessen, dass es auch viel 
Unterstützung für uns gibt, die wir nutzen können und sollten. 
Ich habe viele Freunde, die auch ein Handicap haben. Es gibt viele 
Angebote für Menschen mit einer Behinderung, vom Sport über 
Unterstützung bei der Teilhabe in Schule, Ausbildung und Beruf bis zu 
Freizeitangeboten. 

Für Plexuskinder und ihre Familien ist es wichtig zu erfahren, warum 
es zu der Plexusparese gekommen ist. Ob es auch zu juristischen 
Konsequenzen kommt, sollte mit einem Spezialisten geprüft werden.
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Why?
My start in life was not as my parents had expected. My birth was difficult and my brachial  
plexus injury sometimes makes them sad and angry. They are often worried about me.

My parents have asked for help from a professional to cope with it better and they have learned 
a lot about my birth and my injury. I think that this is a good thing. Don’t wait to get in contact 
with a professional. 

When our parents are doing well and can accept us and our injury we are also doing well.  
I went to therapy with a doctor who helped me understand and accept my brachial plexus  
injury and its consequences. I have learned a lot about myself and have much more  
self-confidence. The brachial plexus injury is a part of me. 

Parents often find it difficult to accept that we are different. 
They fear that this may define us. There is a lot of support for 
us that we can and should use. I have many friends with a  
disability. There are many programs for people like this, from  
sports to assistance in school, university and in the work place. 

For children with a brachial plexus injury and their parents it’s  
important to know why this injury happened. A legal expert  
should be consulted to decide if legal action is advisable.



Kontakt und Austausch 

Vielen betroffenen Familien tut der Austausch 
mit anderen Familien sehr gut. Sie haben 
ähnliche Erfahrungen gemacht und können 
uns Tipps geben und uns aufmuntern. 
Wir fahren zu den Jahrestreffen und 
treffen regelmäßig Familien, die in 
unserer Nähe wohnen. 
Auf diese Weise sind schon viele 
Freundschaften entstanden. 

Für Plexuskinder und ihre Familien 
ist der Kontakt zu betroffenen 
Erwachsenen sehr spannend. 
Sie können erzählen, wie sie ihr Leben 
mit einer Plexusparese meistern.
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Contact and exchange

Families with a child with a brachial plexus  
injury enjoy exchanging information,  
stories and advice with other families.  
They have had similar experiences 
and can share how to cope.  
We go to the annual meetings and  
family days and meet other families 
who live near us on a regular basis.  
Many friendships have developed  
through these meetings. 

For children and parents it’s very  
interesting to meet adults with a  
brachial plexus injury.  
They can tell them how they manage 
their life with this injury. 



Tipps und Ratschläge: 

• informiert euch über die Plexusparese und ihre Behandlung 
• sucht den Austausch mit anderen Familien
• nutzt die vielen Angebote für Menschen mit Handicap
• holt euch Hilfe bei der Bewältigung
• seid unsere Vorbilder
• seid sportlich aktiv, ernährt euch gesund und 

ausgewogen
• pflegt eigene Hobbys
• lasst uns einfach Kind sein
• lasst uns Fehler machen
• lasst uns Dinge ausprobieren
• lasst uns gemeinsam Spaß haben
• seid nicht nur Eltern
• habt uns lieb
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Suggestions and advice: 

 ·get information on the brachial plexus injury and  
     its treatment
 ·contact other affected families
 ·use all available assistance
 ·get help to cope
 ·be our role models
 ·be physically active, eat healthy
 ·follow you hobbies
 ·let us be children
 ·let us make mistakes
 ·let us try things
 ·let us have fun together
 ·don’t be just parents
 ·love us
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Ein Kind wie Herbie  

Herbie spricht aus der Perspektive eines betroffenen Kindes zu Eltern von Plexuskindern. 
Er gibt Ratschläge für das Leben mit einem Plexuskind in der Familie. 

Weitere Herbie Bücher für kleine und große Menschen, die mehr über die Plexusparese erfahren möchten: 

• Herbie und sein Plexusarm 

• Herbie wird operiert 

• Herbie und seine Übungen

Die Bücher können bei Plexuskinder e.V. bestellt werden. 

Illustrationen mit freundlicher Genehmigung von The Erb’s Palsy Group, United Kingdom. 

Plexuskinder e.V. bietet Informationen, Ratschläge und Unterstützung bei einer Verletzung des 
Plexus brachialis für Betroffene und ihre Familien.

Plexuskinder e.V.
Georgstr. 3
89077 Ulm
Telefon: 0731 964275 75
Telefax: 0731 964296 26
info@plexuskinder.de
www.plexuskinder.de
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A Child Like Herbie

Herbie speaks to parents of a child with a brachial plexus injury from the point of an affected 
child. He gives advice and recommendations about life with a child with a brachial plexus injury 
in the family. 

Other Herbie books for small and big people who want to know more about brachial plexus  
injuries are:

·Herbie & His Special Arm
·Herbie Has An Operation
·Herbie and His Exercises

The German versions can be ordered on www.plexuskinder.de, 
the English versions are available through www.erbspalsygroup.org.uk

Illustrations used with permission by Erb’s Palsy Group, United Kingdom. 

Plexuskinder e.V. offers information, advice and support for people and  
families affected by a brachial plexus injury.
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