
Liebe Eltern,

vom 05.08.-09.08.19 findet im Sozialpädiatrischen Zentrum Osnabrück das inzwischen 4. 
Hand-Intensiv-Projekt (HIP) für Kinder mit halbseitiger Beeinträchtigung aufgrund 
einer Cerebral- oder Plexusparese statt. Nach sehr positiven Rückmeldungen aus den 
letzen 3 Jahren bieten wir damit erneut Kindern die Möglichkeit, ihre betroffene Hand 
mittels verschiedener Therapieansätze wie z.B. mCIMT (modified Constraint Induced 
Movement Therapy) zu trainieren, individuelle Ziele beim "Goal directed Training" zu 
erarbeiten sowie bei gemeinsamen Aktivitäten mit den anderen Kindern neue 
Möglichkeiten im Umgang mit ihrer Beeinträchtigung zu erlernen oder eigene Strategien 
und Erfahrungen weiter zu geben. An jedem Nachmittag wird es eine kurze Einheit mit den
Eltern geben, in denen die erarbeiteten Inhalte des Tages sowie Tipps für den Transfer in 
den Alltag vorgestellt werden.

Das Projekt beginnt täglich um 9 Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück und endet gegen
14:30 Uhr. Es ist primär für Kinder im Grundschulalter geplant. Ergänzt wird die Intensiv-
Woche durch jeweils einen ca. 90 minütigen Termin zum Vor- und Nachbefund, in dem wir 
gemeinsame Ziele für die Woche erarbeiten sowie die Handfunktion bestimmen, um für Ihr
Kind die Therapieansätze individuell gestalten bzw. nach einigen Wochen den Effekt der 
Therapiewoche überprüfen zu können.

Für die Teilnahme benötigen Sie eine Überweisung Ihrer Kinderarztpraxis an das SPZ. 
Ihnen entstehen lediglich Verpflegungs- und Materialkosten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte per Email unter spz-ergo  @kinderhospital.de, wir 
nehmen sobald wie möglich Kontakt mit Ihnen auf.

Für die Teilnahme am HIP benötigen wir bis spätestens 30.04.2019 eine verbindliche 
Anmeldung.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Marc Janauschek
Leitender Arzt SPZ Osnabrück

Anke Stade und Katharina Wilhelm
Abteilung Ergotherapie/ Projektleitung

mailto:spz-ergo@kinderhospital.de
mailto:spz-ergo@kinderhospital.de

