Kursangebot SVC Schwimmschule

SVC Mitglieder:
SVC Nichtmitgl.:

1.1.0

1.1.1

Kinder 15 €, Erwachsene 35 €
Kinder 90 €, Erwachsene 110 €
Rettungsschwimmabzeichen — Silber / Gold
Vorausetzung: Sicheres Schwimmen in Riicken, Brust und Kraul
Inhalte: Ausbildung laut Prufungsordnung in der jeweils
gultigen Fassung

Ziele: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in der jeweilen
Ausbildungsstufe

Gebuhr: 60 Euro pro Teilnehmer
Termine: nach Vereinbarung
Beginn Januar/Februar 2019
Ort Mombachbad

Erste Hilfe Kurs

Erste Hilfe ganz kompakt.

Ziel: Alles Wichtige der Ersten Hilfe in 9 Unterrichtsstunden an
einem Tag mit viel Praxis erlernen.

Gebuhr: 30 Euro pro Teilnehmer
Termine: nach Vereinbarung
Beginn Januar/Februar 2019
Ort Mombachbad

Kaulquappen (ab 3 Jahre)

1.2.1

1.2.3

Bei diesem Kurs geben Sie als Elternteil Ihrem Kind unter
qualifizierter Anleitung Hilfestellung. Ziel ist es, dass die Kinder
angstfrei erste, selbststandige Wassergewdhungs- und
Schwimmversuche ausfiihren kénnen, sowie Tauch-, Atem-,
Schweb- und Gleitiibungen beherrschen lernen.

samstags 14.00 — 14.45 Uhr (10 Mal)
Beginn 19. Januar 2019

Ort Stadtbad Cannstatt

mittwochs 17.15 - 18.00 Uhr (10 Mal)
Beginn 16. Januar 2019

Ort Bad in der Schillerschule Cannstatt

Seesternchen (ab 3 Jahre)

1.2.2

1.2.4

Fortfuhrung des Kaulquappenkurses ohne Elternteil im Wasser!

samstags 14.00 — 14.45 Uhr (10 Mal)
Beginn 19. Januar 2019

Ort Stadtbad Cannstatt

mittwochs 18.05 — 18.50 Uhr (10 Mal)
Beginn 16. Januar 2019

Ort Bad in der Schillerschule Cannstatt

Frosche (ab 5 Jahren)

1.3.1

1.3.2
1.3.3

1.3.7
1.3.9

Ziel dieses Kurses ist eine Fortfihrung der elementaren Was-
sergewohnung aus den Kursen 1.2.1 und 1.2.2, die Hinfiihrung
zum Schwimmen mit den Grundvoraussetzungen Tauchen, At-
men, Schweben, und Gleiten der Erstschwimmart Riicken mit
Schwerpunkt Rickenbeine.

dienstags 16.05 — 16.50 Uhr

Beginn 15. Januar 2019

Ort Stadtbad Cannstatt

samstags 09.30 - 10.15 Uhr

samstags 10.20 — 11.05 Uhr

Beginn 19. Januar 2019

Ort Stadtbad Cannstatt (beide Kurse)
montags 17.15 — 18.00 Uhr

montags 18.05 — 18.50 Uhr

Beginn 14. Januar 2019

Ort Bad in der Schillerschule (beide Kurse)

Seepferdchen (ab 5 Jahren)

Fortfiihrung vom Schwimmkurs Frésche!

1.3.4

1.3.5
1.3.6

Forellen

1.4.1

1.4.2

Ziel in diesem Kurs ist eine Verfestigung der Grundtechniken und
die Hinfuhrung zur Schwimmfahigkeit der Erstschwimmart Riicken
und der Erwerb des Abzeichens ,Seepferdchen®. (Voraussetzung
Kurs Frosche)

dienstags 16.55 — 17.40 Uhr
Beginn 15. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt
samstags 09.30 — 10.15 Uhr
samstags 10.20 - 11.05 Uhr
Beginn 19. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt

(ab 6 Jahren)

Fortfihrung vom Kurs Seepferdchen!

Ziel dieses Kurses ist das Erlernen der Schwimmart Kraul mit
Schwerpunkt Kraulbeine, Kopfhaltung und Atmung (Voraussetzung
Kurs Seepferdchen)

dienstags 17.45 - 18.30 Uhr
Beginn 15. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt
samstags 11.10 — 11.55 Uhr
Beginn 19. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt

Piranha (ab 6 Jahren)

1.4.3

1.4.4

Fortfiihrung vom Kurs Forellen!

Ziel dieses Kurses ist das Erlernen und die Technikverbesserung
der Schwimmart Kraul mit Schwerpunkt Kraularme und der Erwerb
des Abzeichens ,Seepferdchen”. (Voraussetzung Kurs Forellen)

dienstags 16.55 — 17.40 Uhr
Beginn 15. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt
samstags 11.10 — 11.55 Uhr
Beginn 19. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt

Barakuda (ab 7 Jahren)

15.1
15.2

1.5.4

Fur alle Kinder, die die Grundfertigkeiten des Ricken- und Freistil-
schwimmens schon beherrschen, jedoch noch das Brustschwim-
men erlernen mochten und Freude haben am spielerischen Um-
gang mit dem feuchten Nass (Voraussetzung Kurs Piranha).

dienstags 16.05 — 16.50 Uhr

dienstags 16.55 — 17.40 Uhr

Beginn 15. Januar 2019

Samstags 10.10 - 10.55 Uhr

Beginn 19. Januar 2019

Ort Stadtbad Cannstatt (alle 3 Kurse)

Delfine (ab 7 Jahren)

1.5.3

155

Fir alle Kinder, die die Grundfertigkeiten des Riicken-, Kraul und
Brustschwimmens schon beherrschen, jedoch noch die Technik
dieser Schwimmarten verfestigen wollen. Ziel des Kurses ist das
Deutsche Jugendschwimmabzeichen Bronze.

dienstags 17.45 - 18.30 Uhr
Beginn 15. Januar 2019
Ort Stadtbad Cannstatt
samstags 14.00 — 14.45 Uhr
Beginn 19. Januar 2019
Ort Mombachbad

Schwimmfoérderunterricht

Der Kurs richtet sich an Kinder und Erwachsene, die es bislang

versaumt haben, ihre Schwimmfahigkeit zu festigen und bietet

ihnen die Gelegenheit unter Anleitung Schwimmsicherheit zu er-
langen.

Fur Kinder (ab 12 Jahre):

1.6.1

freitags 17.10 — 17.55 Uhr

Beginn 18. Januar 2019

Ort Mombachbad
Fur Erwachsene (ab 18 Jahre):
1.6.2 mittwochs 19.00 — 19.45 Uhr
Beginn 16. Januar 2019
Ort Bad der Schillerschule Cannstatt

Hai (ab 8 Jahre)
Ziel des Kurses ist das Deutsche Jugendschwimmabzei-
chen Silber

1.7.1 dienstags 16.50 — 17.35 Uhr

Beginn 15. Januar 2019
Ort Mombachbad
1.7.2 samstags 11.00 — 11.45 Uhr
1.7.3 samstags 14.00 — 14.45 Uhr
Beginn 19. Januar 2019
Ort Mombachbad (beide Kurse)

1.7.4 freitags 15.30 — 16.15 Uhr

1.7.5 freitags 16.15 — 17.00 Uhr
Beginn 18. Januar 2019
Ort Mombachbad

Technik — Taktik — SpalR (ab 8 Jahren)
Fir Kinder, die die Grundausbildung des Schwimmunter-
richts abgeschlossen haben. Ziel dieser Kurse ist es, eine
breite konditionelle Basis zu legen sowie die erworbenen
technischen Fertigkeiten in den Schwimmarten zu verfes-
tigen und zu verbessern.

1.8.1 dienstags 16.00 — 16.45 Uhr
Beginn 15. Januar 2019
Ort Mombachbad

1.8.2 dienstags 17.40 — 18.25 Uhr
Beginn 15. Januar 2019
Ort Mombachbad

1.8.3 samstags 14.50 — 15.35 Uhr
Beginn 19. Januar 2019
Ort Mombachbad

1.8.4 donnerstags 17.00 — 17.45 Uhr
Beginn 17. Januar 2019
Ort Mombachbad

Cool Water (ab 8 Jahren)
Schwimmtraining fur Teenies zur Konditionsverbesserung,
Technikverfeinerung und mit viel SpaR!

1.9.1 samstags 14.50 — 15.35 Uhr
Beginn 19. Januar 2017
Ort Mombachbad

1.9.2 donnerstags 17.45 - 18.30 Uhr
Beginn 17. Januar 2019
Ort Mombachbad

Inklusiv Schwimmkurs (ab 5 Jahre)
Anfangerschwimmkurs fur Kinder mit und ohne Behin-
derung. Ziel des Kurses ist eine Vertiefung der Wasser-
gewdhnung und (ggf. in aufbauenden Kursen) die Able-
gung des Seepferdchenabzeichens. Vor Kursbeginn ist die
Teilnahme an einer Vorbesprechung (Sichtung) am 19.01.
vor dem ersten Kurstermin erforderlich, erst danach wird
die Teilnahme bestéatigt. Bei der Anmeldung bitte — wenn
vorhanden — die Behinderung angeben.
Beginn 19. Januar 2019
Ort Helene Schottle Schule

Anfanger

1.10.1 samstags 10.45 — 11.30 Uhr

Fortgeschrittene

1.10.2 samstags 11.30 — 12.15 Uhr

Fortgeschrittene mit Seepferdchenabzeichen

1.10.3 samstags 12.15 — 13.00 Uhr



Kinder- und Jugendabteilungen des SVC
(nur mit Mitgliedschaft)
Sichtung erfolgt durch die Trainer. Ein Einstieg ist jederzeit

maoglich.

Schwimmen Nachwuchs — Talentgruppe
dienstags 15.00 — 16.00 Uhr
samstags 08.30 — 10.00 Uhr

Ort Stadtbad Cannstatt

Informationen zur Anmeldung:

Zur Teilnahme an unseren Kinderkursen ist eine
Online-Registrierung und Anmeldung

mit Angabe der Kursbezeichnung, der Kursnummer, Name, Adresse und
Telefonnummer bzw. Emailadresse im Schwimmschulportal auf der Home-
page des SV Cannstatt im Internet unter

www.sv-cannstatt.de = Schwimmschule = Anmeldung

erforderlich.

Die Reihenfolge der Online Anmeldungen entscheidet Uber die Teilnahme
an einem Kurs.

Nach der Registrierung erhalten Sie eine Email mit Zugangsdaten, sodass
Sie sich einloggen kénnen. Aus dem Kursangebot kénnen Sie sich fir einen
Kurs anmelden, sofern noch freie Platze vorhanden sind. Danach erhalten
Sie automatisch eine Kursbestatigung per Email. Nur im Falle, dass sich bei
einem Kurs Anderungen ergeben, werden Sie schriftlich oder telefonisch
von uns verstandigt. Bei Nachriicken aus der Warteliste werden Sie auto-
amtisch per Email informiert.

Bitte bringen sie diese automatische Kursbestatigung per Email
am ersten Kurstag ausgedruckt in die Schwimmbhalle mit!

Falls Ihr Kind an einem angemeldeten Kurs nicht teilnehmen kann, bitten
wir Sie um eine mdglichst rechtzeitige Abmeldung im SVC Schwimm-
schulenportal auf der SVC Homepage unter

www.sv-cannstatt.de @ Schwimmschule @ Anmeldung

damit andere Teilnehmer von der Warteliste nachriicken kdnnen.

In den Schulferien und an Feiertagen finden in der Regel keine Kurse
statt.

Die Laufzeiten der Trimester sind so gewahlt, dass je Kurs 10 Kursstunden
durchgefuhrt werden kdnnen.

Einzelmitgliedschaften (Kind ohne Elternteil) erst méglich, wenn das Kind
die Schwimmfahigkeit erlangt hat und 6 Jahre alt ist.

Die Aufsichtspflicht fiir die Trainer und Ubungsleiter beginnt ab Kursbeginn
bei minderjéhrigen Kursteilnehmern mit der Ubernahme der umgezogenen
Kinder/Jugendlichen am Beckenrand des Hallenbades. Sie endet mit dem
Entlassen der Kinder/Jugendlichen aus dem Kurs nach der Verabschiedung
am Beckenrand.

Wir behalten uns vor, Kursteilnehmer bei Bedarf aufgrund ihrer Féhigkei-
ten in andere Schwimmkurse zu versetzen.

Zu Kursbeginn werden die Kinder getestet und bei Bedarf in andere,
entsprechende Schwimmkurse ihres Leistungsstandes zugeordnet.

Bei nicht erreichen des Kursziels muss der Kurs wiederholt werden, bevor
eine neue Stufe begonnen werden kann.

Die Anmeldung zum 1. Trimester 2019 ist ab
Mittwoch, den 21.11.2018 nur auf der Homepa-
ge des SV Cannstatt maglich!

Voraussetzung fur eine Teilnahme:

Eine Teilnahme ist nur bei vollstandiger Bezahlung vor Kursbeginn
moglich! Bei der Uberweisung der Kursgebiihr bitte immer Name
des Kursteilnehmers und die Kursnummer eintragen.

Bitte beachten Sie, dass die Kursgebuhr fir SVC Mitgliedskinder

10 Euro und fur erwachsene SVC Mitglieder 30 Euro betragt.

Bankverbindung: Volksbank Stuttgart eG

IBAN:  DEJ30 6009 0100 0502 1790 23
BIC: VOBADESS

Sportstatten unserer Schwimmkurse:

Mombachbad: Krefelder Str. 24, 70376 Stuttgart
Stadtbad Cannstatt: Hofener Str. 17, 70372 Stuttgart
Schiller-Schule: Wiesbadener Str. 40, 70372 Stuttgart

Helene Schéttle Schule: Kolpingstr. 88, 70378 Stuttgart

Kontakt fiir Anfragen und Informationen:
Schwimmverein Cannstatt 1898 e.V.

Krefelder Str. 24

70376 Stuttgart

Homepage: www.sv-cannstatt.de

Telefon: Dienstags von 16:30 — 18:30 Uhr
07117900 576 75

Email: schwimmschule@sv-cannstatt.de

Liebe Kursteilnehmer, bitte beachten Sie:

Unsere Schwimmtrainer und Ubungsleiter nehmen keine muiindli-
chen oder schriftlichen Anmeldungen entgegen. Die Kinder
Lrutschen® nicht automatisch in den néchsten Kurs. Eine Online-
Registrierung und Anmeldung im Schwimmschulenportal tber die
Homepage des SV Cannstatt unter

www.sv-cannstatt.de = Schwimmschule 2 Anmeldung

ist absolut notwendig (auch fur SVC Mitglieder)!

SV CANNSTATT 1898 e.V.

Schwimmschule
SV Cannstatt
1. Trimester 2019

Jan. — April


http://www.sv-cannstatt.de/
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